Starostlivost o plet s kuper6zou
Mate na tvari, ¢i v oblasti dekoltu drobné ¢ervené Zilky? Pravdepodobne sa u vas vys

kytla kuperdza — problém koze, ktory je ¢asto dediény.

Ochorenie sa prejavuje stratou pruznosti Ziliek, ktoré uz nie st schopné vplyvom tepla, ¢i zimy primerane sa roztahovat alebo zmrstovat, a zostavaju stale rozsirené.

Vyskytuje sa najma u Zien so svetlou, suchou a jemnou pokozkou.

Nelie¢end kuperdza moéze prejst do stadia zvaného rosacea. T4 uZ je vaznej$im ochorenim prejavujlcim sa nevzhladnym zviésenim tkaniva a ,,napuchnutym

podobnym tomu, aky mavaju zasluzili alkoholici.

Lekari zatial nezistili, Co vlastne samotnu poruchu pruznosti kapilar sposobuje.
Faktory, ktoré vyvolavaju kuperézu, méiu byt:

* zima, vietor, zmeny teploty, UV Ziarenie, teplo, trenie...

* kozmetické pripravky, myd|3a, voda, holenie u muzov...

 stres, emdcie, menstruacény cyklus, Stitna Zlaza, genetika...

* korenené jedla, nedostatok vitaminov a mineralov...

Mbiete predist tomuto ochoreniu, ak sa vyskytuje vo Vasej rodine? Ciastoéne dno.
. Pokozku nedrazdit nesetrnym Cistenim.

. Aplikovat vyrobky, ktoré sd uréené na citliva plet s kuperézou.

“x

¢ervenym nosom

Délefita je prevencia a spravna, pravidelna kozmeticka starostlivost:

Chrafite si zdravie pleti, istotu, hydrataciu, vyZivu a svieZost vyrobkami MIRRA, poméite pokozke predist vzniku kuperézy a rosacei!

Program je vhodny kedykolvek poéas roka, ak Vasa plet citlivo reaguje na rozli¢né po
Komplexny program Starostlivost o plet s kuperézou obsahuje vyrobky na kazdode

dnety. Vyrobky spotrebujete v priebehu 70 — 100 dni.
nné, ale aj intenzivne oSetrenie.

Aktivne komponenty vyrobkov (extrakt kokénu priadky morusovej a sladkého drievka, silica klin¢eka a levandule...) pomdhaju v prevencii a pri lie¢eni kuperdzy (rozsirené Zilky), zlepsuju
mikrocirkulaciu (zdsobovanie krvou), obnovuju poskodené kapildry a zabrafiuju dalsiemu rozvoju ,kapilarnej siete”, zachovavaju prirodzenu troveri vihkosti, obnovuji ochrannd lipidova

bariéru, starostlivo, jemne a hlboko Cistia, zlep3uju ton a pruznost pleti, aktivuji met

Denna3 starostlivost

pletové mlieko SAMET (kéd 3002, obsah 100 ml),

tonizujica voda HODVABNA CESTA (kéd 3007, obsah 125 ml),

vyzivny krém na viecka IRIS (kdd 3033, obsah 30 ml),

hydrataény gél krém na viecka KONTUR (kod 3032, obsah 30 ml)

NepouZivajte na umyvanie pleti vodu z vodovodu, iba prevarenu alebo filtrovan
vodu! Chldr a tvrda voda velmi nepriaznivo vplyvajd na plet

Intenzivne oSetrenie raz tyZdenne
FERMENTACNY PEELING s papainom (kéd 3102, obsah 50 ml)
Hydratacna maska Balzam NONA (kod 3069, obsah 50 ml)

VYROBKY MIRRA a UCINOK
CISTENIE

SAMET

Cistiace plefové mlieko na sucht a normalnu plet s malinou a datelinou. U¢inne
lodstrafuje necistoty a zvySky dekorativnej kozmetiky.
TONIZOVANIE
HODVABNA CESTA

Tonizujlca voda na suchid a normalnu plet s peptidmi hodvébu a zensenu Cisti,
tonizuje, uchovéva vlhkost, zlep3uje dychanie tkaniva, dodava pleti sviezi, zdravy
vzhlad.

\VyZivny, liftingovy krém na okolie oci, spolahlivd obnova ochrannych funkcii
pokozky. Zvy$uje pruznost a pevnost pokozky, vhodny je aj na velmi citlivd plet.

OSETRENIE OKOLIA OCi
IRIS

abolizmus, doplfiaju nedostatok bioaktivnych latok

balzam na rieSenie problémov s rozsirenymi Zilkami na tvari ANGIO (kod 3238, 50
ml)

vyzivny krém LUXOR (kéd 3031, obsah 30 ml)

ochranny krém v zime METELICA ( kod 3211, obsah 50 ml)

ochranny krém v lete podla intenzity Ziarenia - HELIOS 8, HELIOS 22, HELIOS 30
biologicky aktivny doplnok stravy MIRRA ANGIO (kéd 3258, obsah 50 tabliet)

u

vyZivna maska KREM MASKA s kavidrom lososovitych ryb ( kéd 3214, obsah 50 ml)
Cistiaca a regeneraéna BALNEOLOGICKA maska so sope¢nym bahnom (kéd 3242, obsah 50 ml

POUZITIE

Aplikujte rdno a vecer na vlhku pokozku tvare a krku, potom oplachnite prevarenou teplou vodou.
Odporu¢ame pouzit navlhéeny tampdn, na ktory kvapneme 4 kvapky (cca 0,8 ml) mlieka

IAplikujte niekolko kvapiek rano a vecer na vy€istenu plet a krk. MéZete pouzit vatovy tampdn alebo
aplikujte lahkym vklepavanim do pokozky.
Priblizna spotreba na jedno poutZitie je 0,7 ml.
Vyhodou poufZitia tonizujlcej vody okrem zdravia pleti je aj nizSia spotreba krémov.

Vecer aplikujte niekolko kvapiek krému na okolie oéi priblizne tak velké, ako zakryju slne¢né
okuliare. Pod o¢i nanasajte lahkymi dotykmi bez natahovania koze, vklepévajte bruskami prstov.
Vecer aplikujte asi hodinu, az poldruha hodiny pred spanim. Priblizna spotreba na jedno osetrenie
je0,3 ml

KONTUR
Hydratacny lipozoémovy krém-gél na jemnu pokozku okolo oéi. Aktivne zvlhéuje a
vyZivuje pokoZzku okolo odi. V zime sa pouZiva iba vecer.

OSETRENIE PLETI

Rano aplikujte niekolko kvapiek gélu na okolie o¢i. Pod oci nanasajte lahkymi dotykmi bez
natahovania koZe, vklepavajte bruskami prstov. Aplikujte najmenej dvadsat minut pred li¢enim.
Priblizna spotreba na jedno osetrenie je 0,3 ml

IANGIO Réno aplikujte 2 kvapky krému na vlhku plet, rozotrite v smere masaznych linii. Pribliznd spotreba

Krém je vhodny najma na citliva plet s kuperdzou je 0,5 ml

LUXOR Veler aplikujte 2 kvapky krému na vihka plet, rozotrite v smere masaznych linii. Priblizna spotreba
yzivny krém na vietky typy pleti, najma zmieSanu plet. Posilfiuje kapilary je 0,5 ml

OCHRANA PLETI V LETE

HELIOS 8, HELIOS 15, HELIOS 22, HELIOS 30 podla intenzity Ziarenia

Réno, najmenej 30 minut pred odchodom z domu aplikujte 2 kvapky gélu na denny krém ANGIO,
rozotrite v smere masaznych linii. Priblizna spotreba je 0,5 ml

OCH

RANA PLETI V ZIME

IMETELICA - kryoprotektor
Chrani plet pred vplyvom nizkych teplét a pred vetrom

INTENZIVNE OSETRENIE PLETI

FERMENTACNY PEELING

Idediny pripravok na jemné a zarovefi hibkové &istenie pleti. Nepdsobi mechanicky,
lani abrazivne, vhodny aj na velmi citlivd plet.

MASKY

INONA, koncentrovany balzam s kyselinou hyalurénovou

hydratuje, zabranuje nadmernému odparovaniu vlhkosti z koZe, zvySuje tonus,
doddva pleti svieZi vzhlad.

Réno, najmenej 30 minut pred odchodom z domu aplikujte 2 kvapky krému na denny krém ANGIO,
rozotrite v smere masaznych linii. Priblizna spotreba je 0,5 ml

1 x tyzdenne naneste vrstvu gélu na vyéistend plet (vynechajte oblast okolia o&i) a nechajte pdsobit
15-20 mindt, potom opldchnite prevarenou vlaznou vodou.

Nanasajte na Cisty, tonizovanu pokozku 1x tyZzdenne. Nezabudnite na krk a dekolt. Priblizna
spotreba na jedno osetrenie je 2 ml
Maska vsiakne do pokozky, nezmyva sa!

KREM-MASKA s kaviarom lososovitych ryb
\VyZivuje, zvy3uje pruznost, vyhladzuje plytké vrasky, doddva Ziarivy a pestovany
zhlad.

Nanasajte na Cisty, tonizovanu pokozku 1x tyZzdenne. Nezabudnite na krk a dekolt. Priblizna
spotreba na jedno oSetrenie je 2 ml
Maska vsiakne do pokozky, nezmyva sa!

BALNEOLOGICKA MASKA — ¢isti, hydratuje, vyZivuje, zlep$uje mikrocirkulaciu krvi a
farbu pleti. Aktivizuje vymenné procesy a obnovuje kozny reliéf.

Aplikujte na dékladne vycistenu plet a nechajte pdsobit 15 - 20 mindt. Maska NESMIE uschnut.
Pocas pdsobenia sa mbze mierne navlhéit konéekmi prstov alebo hydratujicim sprejom. Umyte
teplou vodou a pouZite Balzam NONA

BIOLOGICKY AKTIVNY DOPLNOK STRAVY

MIRRA ANGIO
ysoko uéinny komplex mikronutrientov zvy3uje pevnost a elasticitu cievnych stien.

VyZivnu a hydrataéni masku striedame. Odporuéana kura 10 - 15 procedur.

Odporu¢ané davkovanie: 1 tbl. 2x denne pocas jedla, odporucana dizka kiry 25 dni.
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